Досуговая и спортивная работа внутригородского муниципального образования Гольяново в городе Москве на 2010–2011 учебный год

	№
	Наименование учреждения/организации, проводящей досуговую и спортивную работу с населением по месту жительства
	ФИО руководителя 
	Адрес и телефон 
	Направления деятельности
	Часы работы
	Категория занимающихся (взрослые/дети)
	Стоимость (платно/
бесплатно)

	1
	Муниципальное учреждение «Культурно-спортивный центр «Форвард»
	Мячин Андрей Владимирович
	Щелковское ш., 

д. 21, стр. 1
(499) 164-19-83
	
	
	
	

	
	
	
	
	Секция по хоккею
	Четверг 18.00-21.00
Суббота 13.00-16.00
Воскресенье 11.30-14.30
	(10-15 лет)
	Бесплатно

	
	
	
	
	Секция по настольному теннису 
	Понедельник – среда, пятница 16.00-20.30
	(7-10 лет)
	Бесплатно

	
	
	
	
	Секция по настольному теннису
	Понедельник – среда, пятница 15.00-19.00

Четверг 16.30-18.30
	(7-10 лет)
	Бесплатно

	
	
	
	
	Секция по мини-футболу 
	Вторник -  четверг

20.00-22.00
Суббота 13.00-16.00
	(10-17 лет)
	Бесплатно

	
	
	
	
	Секция по мини-футболу
	Понедельник 18.30-22.00

Вторник 15.00-19.30

Четверг 15.00-19.30

Пятница 18.30-22.00

Суббота 11.00-15.00
Воскресенье 11.00-18.00
	(10-17 лет)
	Бесплатно

	
	
	
	
	Секция по мини-футболу
	Четверг 16.00-19.00

Воскресенье 10.00-16.00
	(10-17 лет)
	Бесплатно

	
	
	
	
	Секция по мини-футболу
	Среда - пятница 
16.00-19.00
	(10-17 лет)
	Бесплатно

	
	
	
	
	Секция по мини-футболу
	Вторник, четверг, суббота 18.15-21.15
	(10-17 лет)
	Бесплатно

	
	
	
	
	Секция по велоспорту 
	Суббота 10.00-14.00

Воскресенье 10.00-15.00
	(10-17 лет)
	Бесплатно

	
	
	
	
	Секция ОФП 
	Понедельник – пятница  15.00–17.00

17.30-20.00

Суббота 13.00–17.30
	(7-16 лет)
	Бесплатно

	
	
	
	
	Секция ОФП
	Понедельник, вторник 

15.00–20.00

Четверг, воскресенье

15.00–19.00
	(7-16 лет)
	Бесплатно

	
	
	
	
	Секция ОФП
	Понедельник – четверг, суббота, воскресенье

19.00-22.00
	(7-16 лет)
	Бесплатно

	
	
	
	
	Секция ОФП
	Вторник 16.00-19.00

Суббота, воскресенье

12.00-15.00
	(7-16 лет)
	Бесплатно

	
	
	
	
	Секция ОФП
	Вторник, четверг, суббота

14.00-17.00

Понедельник, пятница

8.00-10.00

10.30-11.30

Среда 08.00-11.00
	(от 30 лет)
	Бесплатно

	
	
	
	
	Секция ОФП (для людей с ограниченными физическими возможностями)
	Понедельник 14.00-16.00

Среда 12.00-15.00

Суббота 11.00-14.00


	(от 10 лет)
	Бесплатно

	
	
	
	
	Секция зимнего плавания и закаливания 
	Среда 8.00-16.00

Четверг, пятница

16.00-21.00
	(от 16 лет)
	Бесплатно

	
	
	
	
	Секция по дартс 
	Понедельник, среда, пятница 16.00-19.00
	(8-18 лет)
	Бесплатно

	
	
	
	
	Секция атлетической гимнастики  
	Понедельник – пятница

10.00-18.00
	(от 16 лет)  
	2000-00

(абонемент)

	
	
	
	
	Секция атлетической гимнастики  
	Понедельник – пятница

09.00-22.00

Суббота 10.00-20.00
	(от 16 лет)  
	1500-00

(абонемент)

	
	
	
	
	Секция пилатес 
	Понедельник, среда

08.00-9.30

20.00-21.30

Пятница 08.00-9.30
	(от 17 лет)     
	1500-00

(абонемент)

	
	
	
	
	Клуб водного туризма  «Азимут» 
	Пятница 17.00–19.00
	(12-17 лет)     
	Бесплатно

	
	
	
	
	Студия технического моделирования 
	Понедельник, среда

15.00-20.00

Суббота 12.00-20.00
	(10-16 лет)
	Бесплатно

	
	
	
	
	Студия «Русский сувенир» 
	Понедельник, вторник 14.00-18.00

Среда, четверг

14.00-19.00
	(8-16 лет)       
	Бесплатно

	
	
	
	
	Диско-клуб «Экипаж» 
	Среда 17.00-20.00

Суббота 14.00-20.00
	(12-17 лет)
	Бесплатно

	
	
	
	
	Студия «Керамика и скульптура» 
	Среда – пятница

15.00-21.00
	(8-18 лет)
	Бесплатно

	
	
	
	
	Театр-студия «Эхо» 
	Понедельник, среда

17.00-21.30
	(8-14 лет)    
	Бесплатно

	
	
	
	
	Театр-студия «Эхо»
	Суббота, воскресенье

10.00-14.30
	(8-20 лет)    
	Бесплатно

	
	
	
	
	Студия «Умелые руки» 
	Вторник – четверг

15.00-21.00
	(8-14 лет)
	Бесплатно

	
	
	
	
	Эстрадная студия «Радость» 
	Среда 17.00-21.00

Воскресенье 15.00-20.00
	(15-20 лет)    
	Бесплатно

	
	
	
	
	Студия юного журналиста 
	Вторник 17.00-20.00

Четверг 16.00-20.00

Суббота 10.00 -15.00

Воскресенье 10.00-16.00
	(12-16 лет)
	Бесплатно

	
	
	
	
	Студия живописи «Радуга» 
	Понедельник, вторник 17.30-20.00

Четверг, пятница

18.00-20.00
	(5-16 лет)      
	Бесплатно

	
	
	
	
	Музыкально-хоровая студия «От всей души» 
	Вторник 09.30-12.30

             19.30-21.00

Пятница 10.00-13.00

              19.30-21.00
	(от 40 лет)        
	Бесплатно

	
	
	
	
	Компьютерный клуб 
	Вторник, среда 19.00-22.00

Воскресенье 09.00-12.00
	(от 10 лет)        
	Бесплатно

	
	
	
	
	Музыкальная студия «Гитара» 
	Понедельник, вторник

17.00-19.00
	(12-20 лет)     
	1800-00

(абонемент)

	
	
	
	
	Хореографический коллектив «Шейк-Битс» 
	Вторник, четверг

19.00–22.00
	(7-18 лет)     
	1700-00

(абонемент)

	
	
	
	
	Театр танца  «Птички» 
	Вторник, четверг

16.00-18.00
	(4-10 лет)     
	1000-00

(абонемент)

	
	
	
	
	Ансамбль эстрадного танца «Дебют» 
	Понедельник 15.00-20.30

Вторник 17.15-19.30

Среда 16.00-20.15

Четверг 17.15-19.30

Пятница 16.30-20.00

Воскресенье 12.00-13.30
	(4-16 лет)     
	1700-00

(абонемент)

1300-00

(абонемент)

	
	
	
	
	Музыкально-хоровая студия «Голосок» 
	Понедельник, среда

17.45-20.00
	(5-9 лет)  
	1400-00

(абонемент)

	
	
	
	
	Студия творческого развития «Лотос»
	Понедельник, среда

10.00-19.00
	(4-10 лет)     
	1800-00

(абонемент)

	
	
	
	
	Студия «Зазеркалье» (английский язык) 
	Среда, суббота

08.30-14.20

15.15-19.25
	(4-10 лет)    
	2300-00

(абонемент)

	
	
	
	
	Студия «Азбука» (подготовка к школе) 
	Понедельник, пятница 11.30-13.30

16.00-19.30

Суббота 9.00-11.30
	(3-7 лет)    
	2300-00

(абонемент)

	
	
	
	
	Детский клуб «Солнышко»
	
	
	

	
	
	
	
	Студия «Малышок»
	Вторник, четверг

9.30-12.30
	(2-3 года)
	2240-00

(абонемент)

	
	
	
	
	Студия «Умняшки»
	Вторник, четверг

17.30-19.30
Понедельник, среда

17.30-19.30
Суббота 10.00-11.30
	(5-8 лет)
	2300-00

(абонемент)

	
	
	
	
	Студия «Умняшки Плюс»
	Понедельник, среда

17.30-19.30
	(4-6 лет)
	1400-00

(абонемент)

	
	
	
	
	Студия «Карапуз»
	Вторник, четверг

16.30-17.30
Понедельник, среда

16.30-17.30
	(1,5-2 года)
	2240-00

(абонемент)

	
	
	
	
	Группа развития «Агушки»
	Понедельник – среда, пятница 9.30-12.30
	(2-3 года)
	2320-00

(абонемент)

	
	
	
	
	Художественная гимнастика
	Понедельник, пятница

14.00-15.00
	(5-7 лет)
	1800-00

(абонемент)

	
	
	
	
	Изостудия
	Понедельник, пятница

16.00-18.00
Суббота 11.00-16.00
	(4-10 лет)
	2000-00

(абонемент)

	
	
	
	
	Английский язык
	Суббота 10.30-13.30
	(5-7 лет)
	1500-00

(абонемент)

	
	
	
	
	Хореография

	Вторник, четверг

18.00-19.35

Среда, пятница

16.40-17.25

18.05-18.50

19.00-19.45
	(4-6 лет)
	1800-00

(абонемент)

	
	
	
	
	ОФП
	Вторник, четверг

17.00-17.45
	(4-6 лет)
	1800-00

(абонемент)

	
	
	
	
	Ритмика
	Среда, пятница 

17.30-18.00
	(2-3 года)
	1800-00

(абонемент)

	
	
	
	
	Театральная студия
	Вторник 16.00-17.00
	(5-8 лет)
	1200-00

(абонемент)

	1
	АНО «Досуговый центр «Гармония»
	Куцевил Александр Валентинович
	г. Москва, ул. Хабаровская д. 18, к. 1 

770-95-15
	Тренажерный зал
	Будни 10.00-21.00

Суббота 10.00-18.00
	Взрослые, дети с 14 лет
	150 руб. /бесплатно

	2
	
	Скуба Марина Анатольевна
	
	Аэробика
	Будни 19.00-21.00
	Взрослые, дети с 14 лет
	200 руб. /бесплатно

	3
	
	Литвак Елена Марковна
	
	Современные, эстрадные танцы
	Среда, пятница

14.00-17.00
	Дети с 8 до 16 лет
	200 руб. /бесплатно

	4
	
	Литвак Елена Марковна
	
	Хореография
	Среда, пятница

17.00-18.00
	Дети с 3,5-7 лет
	200 руб. /бесплатно

	5
	
	Студеникин Евгений Вячеславович
	
	Рукопашный бой
	Вторник, четверг 16.00-18.00
	Дети с 8-17 лет
	200 руб. /бесплатно

	6
	
	Литвак Елена Марковна
	
	Восточные танцы
	Вторник, четверг 16.00-18.00
	Взрослые 
	300 руб.

	7
	
	Лебедева Ольга Александровна 
	
	Пилатес
	Вторник, четверг 20.00-21.00
	Взрослые, дети с 14 лет
	200 руб. /бесплатно

	8
	
	Лебедева Ольга Александровна
	
	Детский фитнес
	Понедельник 16.00-17.00, суббота 12.00-13.00
	Дети с 10-14 лет
	200 руб. /бесплатно

	9
	
	Скуба Марина Анатольевна
	
	ОФП для детей с ограниченными возможностями
	Вторник, четверг 11.00-16.00
	Дети с 3-12 лет
	бесплатно

	10
	
	Андреева Людмила Борисовна
	
	Компьютерное обучение
	Будни 14.00-20.00
	Дети с 4 лет, взрослые
	270 руб./

бесплатно

	11
	
	Смирнова Татьяна Вячеславовна
	
	Всестороннее развитие
	Будни 16.00-19.00
	Дети с 1,8-7 лет
	337 руб./

бесплатно

	12
	
	Смирнова Татьяна Вячеславовна
	
	Подготовка к школе
	Будни 16.00-19.00
	Дети с 5-7 лет
	350 руб./

бесплатно

	13
	
	Софья Сергеевна
	
	Английский язык
	Вторник, пятница 14.00-16.00
	Дети с 4-16 лет
	300 руб./

бесплатно

	14
	
	Погорельцева Ирина Альбертовна
	
	Гитара
	Суббота 11.00-13.00
	Дети 10-16 лет
	200 руб.

	15
	
	Смирнова Татьяна Вячеславовна
	
	Творческая студия
	Суббота 13.00-14.00
	Дети с 4-10 лет
	350 руб./

бесплатно

	
	Автономная некоммерческая организация «Дворы нашего округа»
	Фадеева Елена Игоревна
	107241, Москва, ул.Амурская, д.19
	Всестороннее развитие детей и подготовка к школе ДК «АБВГДейка»
	 Понедельник, среда, пятница 09.30-18.00

Вторник четверг

16.00-18.00

Суббота

10.00-12.00
	3-7 лет
	375  (2 часа)

/по направлению муниципалитета

	
	
	
	
	Студия детского танца
	Вторник, четверг

18.15-19.00
	3,5-7 лет
	250,00 час

1500 абонемент /по направлению муниципалитета на месяц

	
	
	
	
	Кружок изобразительного искусства и творчества
	Вторник, четверг

14.30-15.30
	4-7 лет
	250,00 час

1500 абонемент на месяц/по направлению муниципалитета

	
	
	
	
	Кружок психологии
	Среда, пятница

14.30-15.30
	3-7 лет
	250,00 час

1500 абонемент на месяц/по направлению муниципалитета

	
	
	
	
	Логопед
	По предварительной записи
	4,5-7 лет
	-

	
	
	
	
	Аэробика
	Среда, пятница 19-21
	16-…
	250,00 час  1500 абонемент на месяц/по направлению муниципалитета

	1
	АНО «Индустрия красоты и здоровья»
	Баева Елена Борисовна
	ул. Новосибирская д.11

Студия парикмахерского искусства
	Парикмахер широкого профиля
	Ежедневно с 10.00-13.00, кроме субботы и воскресенья
	взрослые
	87 руб.-

1 час занятий.

платно/бесплатно.



	2
	
	
	
	Парикмахер - стилист
	понедельник, вторник, среда
	дети
	183 руб.-

1 час 

занятий.

платно/бесплатно

	3
	
	
	
	Стажировка
	Ежедневно без выходных
	взрослые/дети
	бесплатно

	4
	
	
	
	Парикмахерские услуги
	Ежедневно, кроме субботы и воскресенья 

с 10.00-13.00.

вторник и среда с 16.30 до.19.00
	взрослые/дети
	бесплатно

	5
	АНО «Индустрия красоты и здоровья»
	Баева Елена Борисовна
	ул. Уссурийская д. 1, корп. 1

Клуб «Почемучка»
	Раннее всестороннее развитие детей с 1,6лет
	вторник, четверг

10.00-11.00
	дети
	платно/бесплатно

	6


	
	
	
	Всестороннее развитие детей с 3 лет
	понедельник, среда

1гр.- 10.00-11.30

2гр. –11.45-13.20

3гр.- 16.30-18.05 
	дети
	платно/бесплатно

	7
	
	
	
	Подготовка к школе
	вторник, четверг

16.30-18.05
	дети
	платно/бесплатно

	8
	
	
	
	ИЗО
	вторник, четверг

19.00-19.45
	дети
	платно/бесплатно

	9
	
	
	
	Студия творчества
	понедельник, среда

18.15-19.00
	дети
	платно/бесплатно

	10
	
	
	
	Шахматы
	понедельник, среда

18.00-18.45
	дети
	платно/бесплатно

	11
	
	
	
	Студия математики и логики
	вторник, четверг

14.00-15.00
	дети
	платно/бесплатно

	12
	
	
	
	Студия русского языка
	вторник, четверг

15.00-16.00
	дети
	платно/бесплатно

	13
	
	
	
	Ушу
	понедельник,

пятница

19.00-20.00
	дети
	платно/бесплатно

	14
	
	
	
	Каратэ-до
	вторник, четверг 

1гр.- 18.00-19.00

2гр.–19.00-20.00


	дети/взрослые
	платно/бесплатно

	15
	
	
	
	Хореография
	среда, пятница

17.00-18.00
	дети
	платно/бесплатно

	16
	
	
	
	Танцы
	среда, пятница

18.00-19.00
	дети
	платно/бесплатно

	17
	
	
	
	Английский язык
	вторник, четверг

18.15-19.00
	дети
	платно/бесплатно

	18
	
	
	
	Логопед
	вторник 

13.00-16.30,

пятница

10.00-20.00
	дети
	платно/бесплатно

	19
	
	
	
	Клуб «От всей души»
	вторник 

с11.40-12.40,

четверг

с18.05-19.00

(по плану мероприятий)


	взрослые/дети
	бесплатно

	1
	АНО «Центр развития здоровья и спорта «НИКА»
	Суркова Наталья Николаевна
	ул. Новосибирская, д. 11. Тел. 466-97-95
	 спортивная  
	с 10-00 до 21-00
	Взрослые от 19 до 60

Дети от 14 до 18
	150р. Одно занятие,

900р. 8-занятий,

1200т.р. 12-занятий,

1500 без ограничений 

Бесплатно девочкам с 14лет до 16лет и всем у кого есть льготы.








